MENU" SPECIALY

[ofutaliceanca alle Proteine del tatte vaceina

ALINMENTT PROIIIT

Lattc vaccina: latle iniero. seremato, parzial=
mente scremalo, condensate, latti adatti per
l'infanzia, [altici ¢ derivati.

Cereali ¢ derivali: biscotyj. Siscmiti per l'infan=
zia, [ette biscotlate. panc yl\tgb_u' i prodolti con
aggiunta di late, burro, pannz‘fbﬁ“@‘, terteliing,
ravioli ¢ cannclloni. : o~

Carnc: carne bovina (vitello. vitelione, manzo},

tutli i prodoty gia pronti come salsicee. polpetic,

pelpetione

Camc conscrvata: bresaola. prosciutio cotto,
mortadella. salami. wurste! ¢ wutti gli alimenti a
basc di carne in conferione sottovuoto,

Pesce: tutti gli alimenti procucinati,

Olii ¢ grassi: burro. margarina con aggiunta di
latte o burro.

Prodou(i zuccherinizcaramelle, cioccolato, gelati,
merending, budini. torte, ttti i prodotti con ag=
giunta di lattc o creme di latte.

Alimenti vari: dadi da brodo, potver prontc per
la peima colazione, precucinati,

Legumi: tutti quelli in scatola.
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ALLEGATO 6

ALIMENTI PERAMIESS]

{ate diosoga ¢ di caprn

Faring di grano, pasta.

riso, scrmolino di grano ¢

di ris0, mais, 0rzo, avena ¢

fecole senza aggiunia di
latte.

Carnc di pollo. agnelio,
coniglio. cavaliotacching
maiale

Prosciutto crudo

Tulti i pesci freschi o
surgelati.

Olio di oliva, di semi e
margarina.

Ogui tipo purché privo di
latte, panna, burro, ecc.

Succo di frutta e di verdura
ogni tipo di thy, acqua,
aranciata, coca-cola,
camomilla, cacao puro,
orzo solubile.

Tutti quelli freschi,
surgelati, secchi.

Frutta: tutia la fresca,
surgelala € secca,

Uova: ogni varictd senza
latte, burro, ecc,

Verdure ¢d ortaggi: tutta
quetia fresca ¢ surgelata
senza l'aggiunta di burro,
latte. panna, formaggio.

Allegato 6




ALLEGATO &

MENU SPECIALI (scpuilo)

3 Divhere metlita

Verranng seguite caso per case e ipdicaziom dictetiche preserite da! Centro diabetologico presso cut
bambino & in trattamenio, che devono penanio essere ailegate alle richieste di diela inviate dal medico

di comunita,

J. Dieta Legpgera

Dicta teruporanca destinata a bambini riammessi in comunita dopo-malattic di varia nalura.-qualora ne

accessiting.
Trattandost di dicta facilmeate digeribile, come condimento verra utilizzato esclusivamente oli

extravergine di oliva a crudo ¢ i pialti saranne ¢osi composti: :

- Primi piatli: pasta. riso o gnocchi cucinati con ingredienti di base (sugo. verdurc).
- Secondi piatli: carac o pesce cucinati a vapore, alla piastra o bolliti.
- Contorni: wtilizzare carote o patatc tessate o a vapore.

« Frutta; mele, pere. banane.
- Merende: tutte quelle previste dal mend con esclusione di budino ¢ cioccolato.

Allegato 6 <



